
Rückblick 
............................................................................ 
Madame Frigo 
.............................................................................  

 

Kennen Sie bereits 
Madame Frigo? Der 
öffentliche Kühlschrank 
beim Veloständer ist 
offen für alle – und 
erfreut sich grosser 
Beliebtheit.  

 
 
  

Pfarrei aktuell: «Zuwachs», Rückblick und Ausblick, Agenda  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
N 
 
 
 
 

 

 

www.pfarrei-effretikon.ch 

.................................................................................................................... 

Februar 2025 / No 1 
.................................................................................................................... 

 

Willkommen 
.......................................................................... 

Weisslingen & Kyburg 
.......................................................................... 
 

Auf den 1. Januar 2025 
bekamen wir «Zuwachs»: 
Herzlich begrüssen wir 
alle Katholikinnen und 
Katholiken aus 
Weisslingen und Kyburg. 
Schön, dass Sie da sind! 

Nächste Anlässe 
 

........................................................................... 

Wir freuen uns auf Sie 
........................................................................... 
 

Ob Kerzenwerkstatt, 
Filmworkshop oder ein 
Halbtag zur «Gewalt-
freien Kommunika-
tion»: Freuen Sie sich 
auf vielfältige und 
spannende Anlässe! 

Fastenaktion                            
............................................................................. 

Jetzt mitmachen 
 

............................................................................. 
 

In diesem Jahr richten 
wir den Blick in den 
Senegal. Wir unter-
stützen Menschen 
dabei, sich als 
Gemeinschaft selbst zu 
helfen. 

und neu auch Weisslingen 
und Kyburg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Februar....................................................................................................................................... 

Di 18.02.  9.00 Literaturzmorge des Frauenvereins 
Mi 19.02.  9.30 Chnöpflifiir 
Fr 21.02. 18.30 Kultur im Café: Musikalische Krimilesung 
So 23.02.   Familiesunntig 
                            9.30 Chnöpflifiir 
  10.30 Familiengottesdienst 
  11.30 Sunntigszmittag im Himmelwiit 
Di 25.02. 14.00 Senior*innen-Nachmittag 
Mi 26.02.   9.30 Chäferburg 
Do 27.02. 11.45 Wähenzmittag 
Fr 28.02. 14.30 Kafitreff im Himmelwiit, Frauenverein 

März ..............................................................................................................................................   
So 02.03.   9.30 Besuch bei den Kopten in Grafstal 
  10.30 Pfarreigottesdienst mit persönlichem Segen 
Mi 05.03.   9.30 Chnöpflisinge  
Mi 05.03.  Aschermittwoch – Beginn der Fastenzeit 
  19.30 Gottesdienst im Zeichen der Asche 
Fr 07.03. 19.30 Weltgebetstag, ref. Kirche Illnau 
Sa 08.03.   9.00 Workshop «Gewaltfreie Kommunikation»  
So 09.03.  1. Fastensonntag 
  10.30 Pfarreigottesdienst 
Mi 12.03.   9.30 Chäferburg 
Fr 14.03. – Sa 21.03. Fastenwoche, mit Anmeldung  
So 16.03.  2. Fastensonntag   
  10.30 Pfarreigottesdienst 
Mi 19.03.   9.30 Chnöpflifiir 
So 23.03.  3. Fastensonntag  
  10.15 Ök. Gottesdienst in Brütten  
  10.30 Pfarreigottesdienst    
Mi 26.03.   9.30 Chäferburg, Muki-Yoga 
Do 27.03. 11.45 Wähenzmittag 
Fr 28.03. 14.30 Kafitreff mit Vortrag, Frauenverein 
Sa 29.03.   9.00 Kerzenwerkstatt 
So 30.03.  4. Fastensonntag – Fastenaktionssonntag 
    9.30 Chnöpflifiir 
  10.30 Familiengottesdienst  
  11.30 Sunntigszmittag 
April ...............................................................................................................................................   
Mi 02.04.   9.30 Chnöpflisinge 
Do 03.04.   9.15 Gottesdienst, von Frauen mitgestaltet 
  19.00 Filmworkshop zur Fastenzeit 
So 06.04.  Passionssonntag   
  10.30 Pfarreigottesdienst mit Versöhnungsfeier 
Mi 09.04.   9.30 Chäferburg 
  14.00 Vortrag z.Thema Entrümpeln, Frauenverein 
Sa 12.04.   9.00 Palmbaumbinden  
So 13.04.  Palmsonntag  
  10.30 Festgottesdienst, parallel Chinderzyt 
    Willkommensapéro Weisslingen/Kyburg 
Do 17.04.  Hoher Donnerstag  
  19.30 Pfarreiabendmahl / Agape  
Fr 18.04.  Karfreitag   
  10.00 Karfreitag für Familien 
  15.00 Karfreitagsliturgie 
So 20.04.  Ostern  
    5.30 Osternachtsfeier, anschliessend Zmorge 
  10.30 Festgottesdienst  
Mo 21.04.  Ostermontag  
  10.30 Emmausgottesdienst 
Do 24.04. 11.45 Wähenzmittag 
So 27.04. 10.30 Pfarreigottesdienst 
   
 
    
               
 

............................................................................................................................................................. 
 

Mai .................................................................................................................................................    
So 04.05. 10.30 Pfarreigottesdienst  
Di 06.05 17.30 Maiandacht, Frauenverein 
Mi 07.05.   9.30 Chäferburg mit Muttertagscafé 
Sa 10.05. 10.00 Thementag Resilienz 
So 11.05   Familiesunntig 
     9.30 Chnöpflifiir 
  10.30 Familiengottesdienst mit Taufblumenfeier 
  11.30 Sunntigszmittag im Himmelwiit 
Mi 14.05.   9.30 Chäferburg, Muki-Yoga 
Do 15.05. 19.30 Kirchgemeindeversammlung 
Sa 17.05. 10.30 Pfarreigottesdienst mit Erstkommunion 
So 18.05. 10.30 Pfarreigottesdienst mit Erstkommunion 
  13.45 Handykafi 
Mi 21.05.   9.30 Chäferburg 
Do 22.05. 11.45 Wähenzmittag 
Fr.  23.05. 19.00 Lange Nacht der Kirchen 
So 25.05. 10.30 Ök. Gottesdienst am Effifäscht 
Mi 28.05.   9.30 Chnöpflifiir 
Do 29.05.  Christi Himmelfahrt  
    8.30 Pilgern,  10.30 Gottesdienst 
Juni ..............................................................................................................................................................................  
So 01.06. 10.30 Pfarreigottesdienst 
Mi 04.06   9.30 Chnöpflifiir  
So 08.06.           Pfingsten  
  10.30 Festlicher Gottesdienst  
    Gotti- Götti-Tag 
Mi 11.06.   9.30 Chäferburg 
Sa 14.06.   8.00 Perlenweg, den Weg gehen, 4. Klasse 
So 15.06. 10.30 Pfarreigottesdienst zum Perlenweg 
Di 17.06. 12.00 Senior*innen-Wallfahrt 
Mi 18.06.   9.30 Chnöpflisinge  
Do 19.06.   9.15 Gottesdienst Fronleichnam 
So 22.06.     Kirchweihfest  
    9.30 Chnöpflifiir 
  10.30 Festlicher Gottesdienst, parallel Chinderzyt 
       anschl. Kirchweihfest 
Mi 25.06.   9.30 Chäferburg, Muki-Yoga 
Do 26.06. 11.45 Wähenzmittag 
So 29.06. 10.30 Pfarreigottesdienst   
Juli ................................................................................................................................................... 
Mi 02.07.   9.00 Brunch, Frauenvereins 
    9.30 Chnöpflifiir 
Sa 05.07. 10.30 Firmung 
So 06.07. 10.30 Pfarreigottesdienst 
Mi 09.07.   9.30 Chäferburg 
So 13.07. 10.30 Pfarreigottesdienst 
Mo 14.07. - Sa. 20.7. Sommerlager in Sedrun (ab 2. Kl.) 
So 20.07. 10.30 Pfarreigottesdienst 
So 27.07. 10.30 Pfarreigottesdienst 
............................................................................................................................................................. 

...................................................................................... 
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Wöchentliche Anlässe  
Dienstag:       18.30 Kontemplation  

     (ausser Schulferien) 
Donnerstag: 9.15 Werktagsgottesdienst  

     8.30 – 11.30 Café Himmelwiit geöffnet 
Religionsunterricht:  gemäss separatem Programm 
 
Alle aktuellen Termine finden Sie zeitnah im Pfarrblatt Forum 
und auf unserer Website: www.pfarrei-effretikon.ch 
 
 
 

......................................................................   ..................................................................................... 

AGENDA                              Februar bis Sommer 2025 
......................................................................   ……............................................................................... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Lange Nacht der Kirchen: “Chille i dä Chile”  
Fr, 23. Mai 2025, 19–23 Uhr  
 
Parallel zum belebten Effifäscht kann man bei uns Pause 
machen oder Runterkommen vom Festbetrieb. Zu jeder vollen 
Stunde bieten wir einen entspannten Input an: Wir singen 
Hagios-Lieder, legen ein Mandala, geniessen eine Klangschalen-
Meditation, tanzen im Kreis und geniessen Nach(t)-Gedanken zu 
Josua Boesch. Parallel dazu gibt es eine Kinderbetreuung und 
eine Chillout-Lounge mit Liegestühlen und Hängematten. 
 
Alle sind herzlich eingeladen zum voll entspannten 
«Chille i dä Chile». 
 

 
 
 

…………………………………………………………………………………………… 
 

Gotti-Götti-Tag: 
Pfingsten, 8. Juni 2025 
 
Am Palmsonntag sind alle Gottis und Göttis eingeladen, gemein- 
sam mit ihren Gotti- und Göttikindern einen erlebnisreichen Tag 
zu verbringen: Bastel- und Gesprächsecken, Foto-Shooting, 
Kirchturm-Murmelbahn, Kinderschminken, Geschichten und 
vieles mehr warten auf euch.  
 
Um 10.30 Uhr starten wir mit einem Gottesdienst; um 15.30Uhr 
schliessen wir den Tag gemeinsam ab. Auch für 
Verpflegungsmöglichkeiten ist gesorgt. Wir freuen uns auf euch! 
 
Altersgruppe: Kinder (0-12 Jahre) mit ihren Gottis und Göttis 
Anmeldung an Sekretariat bis am 2. Juni 2025 
 
Hinweise: Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt. Die 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
 

 
.............................................................................. 
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Mit Blick nach vorne – zwei besondere Anlässe in der nächsten Zeit 
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………….
...…… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitarbeitende 
 

Felix Hunger, Pfarrer, Pfarreileitung 
f.hunger@pfarrei-effretikon.ch 
 

Marion Grabenweger Seelsorgerin, 
Katechese Mittelstufe «Tatort Bibel» / 
Erstkommunion  
m.grabenweger@pfarrei-effretikon.ch 
 

Stefan Arnold, Diakon, Pfarreipastoral 
s.arnold@pfarrei-effretikon.ch 
 

Dagmar Lautner, Sozialdienst 
d.lautner@pfarrei-effretikon.ch 
 

Stephan Wälti 
Seelsorger in den Alterszentren  
Ministranten*innen, Musik mit 
Jugendlichen, SOLA, Café Himmelwiit 
s.waelti@pfarrei-effretikon.ch 
 

Mona Rohrer, Religionspädagogin 
Oberstufen, Firmung 17+  
m.rohrer@pfarrei-effretikon.ch 
 

Caroline Schmausser, Katechetin, 
Familien mit Kleinkindern «Chäferburg», 
Katechese 4. Klasse (Perlenweg), 
«Gschichte-Chischte» der Unterstufe 
c.schmausser@pfarrei-effretikon.ch 
 

Cinzia Mele, Café Himmelwiit 
c.mele@pfarrei-effretikon.ch 
 

Irene Aeschlimann, Karin Egli, 
Barbara Wildisen, Sekretariat 
sekretariat@pfarrei-effretikon.ch 
 

Thomas Gross, Alexander Weber, 
Hauswartung, Sakristei 
 

Angiolina Arnone, Regina Ibekwe, 
Maria Sequeira, Hausdienst  
 

KATHOLISCHE KIRCHE ST.MARTIN 
 

Birchstrasse 20 � 8307 Effretikon 
Telefon: 052 355 11 11 
Notfall-Nummer: 052 355 12 22 
www.pfarrei-effretikon.ch 
sekretariat@pfarrei-effretikon.ch 
 

Mit diesem halbjährlichen 
Pfarreibrief, der Website, dem 
monatlichen Newsletter und dem 
monatlich erscheinenden FORUM 
(Pfarrblatt) möchten wir mit Ihnen 
im Kontakt sein. Sollten Sie das 
FORUM oder den Newsletter nicht 
erhalten, melden Sie sich auf dem 
Sekretariat. 
 

Der schönste Kontakt ist die per-
sönliche Begegnung. Wir freuen uns 
Ihnen bei einem Anlass, einem 
Gottesdienst oder auch im per-
sönlichen Gespräch zu begegnen.  
Begegnung ist auch über eine E-Mail 
und/oder über das altbewährte 
Telefon möglich. Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf. 
…………………………………............................................... 
 

Durchatmen und 
zur Ruhe kommen 
im Effifäscht- und 
Alltagstrubel 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Madame Frigo: Lebensmittel geben und nehmen 
 
Seit letzten September steht die Madame Frigo beim Veloständer. 
Vielleicht haben Sie dort auch schon Lebensmittel mitgenommen oder 
hineingelegt? Ein Team von Freiwilligen in Zusammenarbeit mit dem 
Forum 21, der reformierten Kirchgemeinde und der Stadt Illnau-
Effretikon kontrolliert den Kühlschrank täglich. Manchmal zeugt ein 
Blick in die Madame Frigo von gähnender Leere, auch wenn immer 
wieder Menschen noch geniessbare Lebensmittel reinstellen.  
Es zeigt, dass Madame Frigo rege benutzt wird und beliebt ist.  
Haben Sie noch geniessbare, originalverpackte Lebensmittel übrig, weil 
Sie beispielsweise zu viel eingekauft haben? Madame Frigo freut sich 
darüber – und mit ihr viele Menschen!  
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Blick zurück: «Zuwachs» und Madame Frigo 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herzlich willkommen bei uns 
 
Liebe Weisslinger und Kyburger Katholikinnen und 
Katholiken 
 
Im letzten Herbst hat eine deutliche Mehrheit dem 
Wechsel von der Kirchgemeinde Zell zur Kirchgemeinde 
Illnau-Effretikon zugestimmt. Folglich gehören Sie nun 
seit dem 1.1.2025 auf der Kirchgemeinde-Ebene zu uns. 
Wir heissen Sie herzlich willkommen! 
 
Gerade gehen wir durch eine Übergangszeit.  
Auf der Pfarreiebene wird der Bischof nach Anhörung 
des Priesterrats Ende März die Pfarreigrenzen ent-
sprechend anpassen. Auch wird der Religionsunterricht 
für die Kinder und Jugendlichen aus Weisslingen und 
Kyburg noch bis zum Ende dieses Schuljahres von 
Mitarbeitenden der Pfarrei St. Antonius in  
Kollbrunn erteilt.  
 
Im Namen des Teams und der Pfarrei St. Martin: 
Felix Hunger, Pfarrer 

 

Jetzt Datum reservieren 
Mit diesem Pfarreibrief können  
Sie sich schon mal ein Bild über 
Ihre neue Pfarrei machen. Am 
Palmsonntag, 13. April 2025 
werden wir Sie dann mit einem 
Fest bei uns begrüssen. Datum 
also unbedingt schon vormerken – 
wir freuen uns auf Sie!  
 

Willkommen, Weisslingen und Kyburg! 

...................................................................................... 
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Madame Frigo beim 
Veloständer 

 ...................................................................................... 
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Jetzt Solidarität zeigen 
Während wir auf Ostern 
zugehen, üben sich viele von 
uns in Verzicht. Vielleicht wäre 
es eine Möglichkeit, dafür 
etwas in den Senegal zu 
geben? Jede Spende fürs 
Projekt ist willkommen – und 
wirkt nachhaltig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 

Fastenaktion: Wie die «Kalebasse» hilft 
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Gefäss, das Hoffnung gibt 
Haben Sie das Wort «Kalebasse» schon einmal gehört? Eine Kalebasse bezeichnet sowohl ein 
Gefäss als auch eine Gruppe. Für viele Menschen im Senegal bedeutet Kalebasse aber vor allem: 
Solidarität, Würde und Transparenz. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nur ein halbes Jahr lang satt 
Im Senegal gibt es nur eine Regenzeit. Diese sorgt dafür, dass es 
etwa ein halbes Jahr lang ausreichend Nahrungsmittel gibt – meist 
zwei bis drei Mahlzeiten täglich. Doch in der anderen Jahreshälfte 
wird es kritisch: Etwa ein Drittel der Familien kann sich nur eine 
Mahlzeit am Tag leisten und hat keine Rücklagen, wenn es z. B. 
Schulgeld oder medizinische Hilfe braucht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie hilft die Kalebasse? 
Hier kommen die Kalebassen ins Spiel: Vor allem Frauen 
schliessen sich in Gruppen zusammen. Sie legen regelmässig 
– anonym – kleine Beträge in die Kalebasse. Das Geld wird 
öffentlich gezählt und wenn eine Familie finanzielle Hilfe für 
Nahrung, Schule oder Gesundheit benötigt, kann sie um ein 
zinsloses Darlehen bitten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Erfolgsmodell, das Unterstützung verdient 
Es hat sich gezeigt: Die Kalebassen funktionieren richtig gut. 
Sie sind weit mehr als nur Spargruppen – sie stärken die 
Gemeinschaft und geben vielen Familien neue Perspektiven. 
Mehr Informationen finden Sie in der Beilage zur 
Fastenaktion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Frauen geben etwas in die Kalebasse 
– wer nichts hat, gibt einen Kieselstein. 

So wahrt jede ihre Würde. 

Der Senegal: oft trocken und karg 

Die Kalebasse gibt Familien 
Darlehen – und stärkt die 
Gemeinschaft darüber hinaus: 
legen Gärten an. 

Zusammen kaufen die Menschen 
günstiger grössere Mengen ein. 

 

 

 
 
Workshop «Gewaltfreie Kommunikation»: 
Sa, 8. März 2025, 9–12 Uhr 
 
Ob im Arbeitsumfeld, im Freundeskreis oder  
in der Familie: Manchmal wären wir alle froh 
um die richtigen Worte. In diesem Workshop 
erkunden wir gemeinsam das Vier-Schritte-
Modell der «Gewaltfreien Kommunikation». 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen 
(mit Kinderhüeti).  
 
Anmeldung an Sekretariat bis 28. Februar 2025 
 

……………………………………………………………… 
 

Fastenwoche: 
14.–21. März 2025 
 
Eine Woche für mich! Das bietet die 
Fastenwoche in der Gruppe, in der wir auf 
feste Nahrung verzichten und nur trinken. Es 
bleibt Zeit für eine innere Einkehr, für Ruhe 
und Meditation, Spaziergänge und 
gemeinsame Abende, in denen das Erlebte 
reflektiert wird. Wer fastet, wird neu geboren! 
 
Christina Hürzeler und Marion Grabenweger 
begleiten Sie in dieser speziellen Zeit und 
geben bei Interesse gerne Auskunft. 
 
Anmeldung an Sekretariat bis 5. März 2025 
 

……………………………………………………………… 
 

Osterkerzenwerkstatt: 
Sa, 29. März 2025, 9–12 Uhr  
 
Fleissige Helfer*innen gesucht! Wir gestalten 
zum Verkauf zugunsten des Fastenprojektes 
2025 an die 100 Heimosterkerzen. Dafür 
braucht es ruhige und motivierte Hände, 
machen Sie mit! 
 
Anmeldung an Sekretariat bis 24. März 2025 
 
 
 
 

.............................................................................. 
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Einladung: Aktivitäten in der Fastenzeit 
…………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………....…
… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helfen Sie mit, Osterkerzen zu gestalten? 

Filmworkshops «Für eine Welt ohne 
Hunger»: Do, 3. April 2025, 19–21 Uhr 
 
Fastenaktion und HEKS laden ein, sich mit 
dem Thema «Hunger» auseinanderzusetzen.  
 
Passend zur Kampagne 2025 werden 
Ausschnitte aus drei ausgewählten Filmen 
gezeigt, die in interaktiven Workshops vertieft 
behandelt werden. Alle Interessierten sind 
herzlich willkommen! 
 
Leitung: Simon Weber, HEKS  
Ort: Pfarreizentrum 
 

………………………………………………………… 
 

Vorfreude auf ein Gemeinschaftswerk 
 
Auch in diesem Jahr werden wir Ihnen vor dem 
Palmsonntag eine Einladung zum Mitfeiern 
der Kar- und Ostertage senden. Diesmal wird 
es eine besondere Beilage geben … Es wird ein 
kleines Teilchen sein – und gemeinsam 
schaffen wir etwas Grosses. Mehr wird noch 
nicht verraten, seien Sie gespannt! 
 

Auch in diesem Jahr haben wir für die Fastenzeit wieder vielfältige Aktivitäten auf die Beine 
gestellt. Sehen wir uns?  
 


