
Programm Januar–Dezember 2026 
     Segel setzen - gemeinsam auf Kurs 

 
Anker lichten. 
Fesseln lösen. 
über Bord werfen, 
was mich bedrückt und bedrängt. 

Den sicheren Hafen verlassen.  
Neues wagen. 
Mich aufmachen 
zu unbekannten Zielen. 

Segel setzen. 
Mich dem Wind, 
meinen Hoffnungen 
und Träumen anvertrauen. 

Den Sternen folgen. 
Mich führen lassen. 
Geführt werden. 
Vertrauen.              Gisela Baltes 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                          



 
Januar 2026 Kafitreff im Alterszentrum 
Dienstag, 13. Jan.; 14.30-16 Uhr Bei einer Tasse Kaffee Gemütlichkeit und Geselligkeit pflegen 
Alterszentrum Bruggwiesen Verantwortlich: Regula Mühlebach, Ursula Fitzi 

  Generalversammlung 
Freitag, 23. Jan.; 18.00 Uhr Alle sind herzlich eingeladen 
Pfarreizentrum St. Martin Motto: Segel setzen 

Februar Frauenfrühstück 
Dienstag, 17. Feb.; 8.30 Uhr Gemeinsam frühstücken und geniessen 
Kafi Himmelwiit Verantwortlich: Claire Wagner, Bea Hollenstein 

  Kafitreff im Himmelwiit                          
 Freitag, 27. Feb.; 14.30-16 Uhr Alle sind herzlich eingeladen 

März  Weltgebetstag der Frauen 
Freitag, 6. März; 19.30 Uhr Thema Nigeria 
Pfarreizentrum St. Martin Verantwortlich: Antonia Romy-Kalt 

Vortrag «Weniger ist mehr» 
Dienstag, 10. März; 14.00-16.00 ENT-rümpeln, ENT-lasten, ENT-schleunigen. Ein Vortrag 
Café Himmelwiit darüber, wie wir unser Leben vereinfachen können. 
 Dr. med. Doris Schneider-Bühler, Ärztin und Coach 

  Kafitreff im Himmelwiit  
Freitag, 27. März; 14.30-16 Uhr Bekannte Gesichter treffen, sich austauschen und stärken 
 
April  Gottesdienst 
Donnerstag, 16. April; 9.15 Uhr Ein Gottesdienst von und für Frauen  
  Verantwortlich: Ursula Fitzi, Antonia Romy-Kalt 

Mai Muttertagskafi  
Mittwoch, 6. Mai; 9.30 Uhr Muttertagskafi gemeinsam mit den Müttern und mm 
Café Himmelwiit Kleinkindern der Chäferburg 
 Verantwortlich: Gabriela Scheidegger 

 Maiandacht in der Kapelle Rossberg 
Freitag, 8. Mai Wanderung oder Shuttle-Bus 
17.00 Uhr Maiandacht * Info siehe separater Flyer 
Im Rossberg Verantwortlich: Regula Mühlebach, Claire Wagner  

Juni  Tagesausflug Hallwylersee 
Mittwoch, 10. Juni Besuch des Schaugartens Rosenzauber Huber und  
 Verweilen und Mittagessen am Hallwylersee 
  Info und Anmeldung siehe separater Flyer 
  Verantwortlich: Cornelia Gmür, Antonia Romy-Kalt 

Juli  Tagesausflug und Segeltag am Bodensee 
Mittwoch, 1. Juli Gemäss unserem Motto setzen wir bei diesem Ausflug die  
 Segel und geniessen ein feines Mittagessen am See. 
 Info und Anmeldung siehe separater Flyer 
 Verantwortlich: Bea Hollenstein 



  Frauenfrühstück 
Mittwoch, 8. Juli; 8.30 Uhr Gemeinsam frühstücken und geniessen 
Café Himmelwiit Verantwortlich: Cornelia Gmür, Gabriela Scheidegger 

August Grillieren bei Cornelia Gmür in Agasul 
Dienstag, 11. August Gemütliches Beisammensein in der Gartenoase 
Treffpunkt St. Martin 16 Uhr Verantwortlich: Cornelia Gmür 
für Fahrdienst 
 Morgenwanderung zum Hardwald 
Montag, 24. August 2-stündige, einfache Wanderung von Basssersdorf 
Besammlung 8.45 Uhr nach Wallisellen.  
Bahnhof Effretikon Verantwortlich: Regula Mühlebach, Claire Wagner 
       
September Regionaler Schöpfungstag Frauenbund 
Samstag, 5. Sept.; 9.30-15 Uhr Führung im Baum- und Landschaftspark Arboretum 
Mythenquai 9, Zürich Anmeldung bis 3. Sept., info@frauenbund-zh.ch  

  Kreativabend im Pfaz 
Freitag, 18. Sept.; 19-21.30 Uhr Gemeinsam Kreatives wagen 
Pfarreizentrum St. Martin *Anmeldung und Info siehe separater Flyer 
  Verantwortlich: Gabriela Scheidegger, Cornelia Gmür 

Oktober Gottesdienst in St. Martin 
Donnerstag, 1. Okt.; 9.15 Uhr Ein Gottesdienst von und für Frauen 
Pfarreizentrum St. Martin Verantwortlich: Antonia Romy, Ursula Fitzi 

  Meditativer Morgen mit Monika Schmid 
Samstag, 24. Okt.; 9-11.00 Uhr Herzzeit: Wo Stille spricht und du dich selbst wieder hörst. 
Pfarreizentrum St. Martin 

  Kafitreff im Himmelwiit 
Freitag, 30. Okt.; 14.30-16 Uhr Sich die Zeit nehmen für einen Schwatz in geselliger Runde                  

November Martinsfest 
Sonntag, 8. November Alle sind herzlich eingeladen 

 Besinnungsnachmittag Frauenbund 
Mittwoch, 11. Nov.; 14-17.00 Thema: «Horizonte-Sehnsucht nach Tiefe, Sinn, Glauben», 
Pfarreizentrum St. Martin Leitung: Silvia Di Lazzaro, Anmeldung, Auskunft bis 14 Tage 
Effretikon vorher unter 044 368 55 66 oder info@frauenbund-zh.ch 

 Kafitreff im Himmelwiit 

Freitag, 27. Nov. 14.30-16 Uhr Käfele und plaudern 

Dezember Adventsfeier in St. Martin 
Freitag, 11. Dez.; 18.00 Uhr Besinnliche Feier mit anschliessendem Imbiss  
Pfarreizentrum St. Martin Verantwortlich: Antonia Romy-Kalt, Claire Wagner 

  Vorschau 2027 
Januar Generalversammlung 
Mittwoch, 27. Jan.; 18.00 Uhr Provisorisch 

* Flyer wird per Mail verschickt oder liegt im Sekretariat oder der Kirche auf. 

mailto:info@frauenbund-zh.ch


 

 

 

 
Vorstandsmitglieder  

Fitzi Ursula 
Gmür Cornelia  
Hollenstein Bea  
Mühlebach Regula  
Scheidegger Bertschinger Gabriela 
Romy-Kalt Antonia  
Wagner Claire 
 

Geistliche Begleitung 

Grabenweger Marion, Seelsorgerin Pfarrei St. Martin 
 

Kontaktadresse 

Frauenverein St. Martin, Birchstrasse 20, 8307 Effretikon 
Frauenverein@pfarrei-effretikon.ch 
Homepage St. Martin www.pfarrei-effretikon.ch - Link zum Frauenverein 
> Über uns > Ein kurzer Steckbrief > Frauenverein St. Martin 
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