
Meditation
Mittwoch, 2. Okt. 2024
17.30 - 19 Uhr 

Warum meditieren Spitzensportlerinnen, Mönche 
oder Managerinnen? Wie geht meditieren 
überhaupt? 
Melde dich an und finde es heraus. Verschiedene 
Methoden werden ausprobiert. 
Deine Aufgabe: nichts tun!
Hier kannst du dich voll entspannen. 
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